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ВВЕДЕНИЕ 

 Настоящая Примерная адаптированная основная образовательная программа (далее – 

ПрАООП) дошкольного образования разработана для детей раннего возраста с задержкой 

психомоторного и речевого развития и для детей дошкольного возраста с задержкой 

психического развития (ЗПР). 

Задержка психического развития – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают 

разные компоненты познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, 

психомоторного развития, деятельности. Специфические особенности развития этой категории 

детей негативно влияют на своевременное формирование всех видов дошкольной деятельности: 

изобразительной, игровой, конструктивной. Полиморфность нарушений и разная степень их 

выраженности определяют различные возможности детей в овладении основной 

образовательной программой на дошкольном этапе. 

Целевой раздел определяет цели и задачи АОП ДО детей с ЗПР, планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров.  

АОП ДО детей с ЗПР обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования детей с 

ЗПР в условиях групп общеразвивающей направленности.  

Содержательный раздел включает:  

- описание образовательной деятельности по пяти образовательным областям: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие;  

- формы, способы, методы и средства реализации программы;  

- характер взаимодействия со взрослыми;  

- характер взаимодействия с другими детьми;  

- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому;  

- содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей.  

В организационном разделе представлено, в каких условиях реализуется АОП ДО детей с ЗПР:  

- материально-техническое обеспечение;  

- обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания;  

- распорядок и/или режим дня;  

- особенности организации предметно-пространственной развивающей образовательной среды;  

- психолого-педагогические, кадровые и финансовые условия.  

При разработке и конструировании АОП ДО детей с ЗПР использовались: 

- ООП ДО; 
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- Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 20.05.2015 N 2/15); 

- Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

детей  

с задержкой психического развития (Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17);  

- Основная образовательная программа МАДОУ детский сад №15 «Сказка»; 

- парциальные образовательные программы; 

- методические и научно-практические материалы. 
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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Адаптированная общеобразовательная программа для детей с задержкой психического развития 

является программным документом для детей с ограниченными возможностями здоровья, 

посещающих МАДОУ детский сад №15 «Сказка», которым в установленном порядке по 

заключению ПМПК рекомендовано обучение и воспитание по адаптированной основной 

образовательной программе для детей с ЗПР. 

Программа включает в себя разработки по следующим образовательным областям: социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, эмоционально-волевое. 

Содержание образования и условия обучения воспитания обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья определяется адаптированной образовательной программой, а для 

инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

Ребенок с задержкой психического развития среднего дошкольного возраста, направлен 

психолого- медико-педагогической комиссией. 

Задержка психического развития представляет собой общую психическую незрелость, низкую 

познавательную активность, которая проявляется, хотя и не равномерно, но во всех видах 

психической деятельности. Этим обусловлены особенности восприятия, памяти, внимания, 

мышления и эмоционально-волевой сферы детей ЗПР. Отмечается недостаточность процесса 

переработки сенсорной информации. Зачастую дети не могут целостно воспринимать 

наблюдаемые объекты, они воспринимают их фрагментарно, выделяя лишь отдельные признаки. 

У них беден и узок круг представлений об окружающих предметах и явлениях. Представления 

нередко не только схематичны, не расчленены, но даже и ошибочны, что самым отрицательным 

образом сказывается на содержании и результативной стороне всех видов их деятельности 

Дети испытывают трудности в произвольной регуляции деятельности. Как правило 

познавательный интерес снижен. Необходима коррекция пространственных представлений. 

Создание алгоритмов продуктивной деятельности. Так же необходимо осуществлять работу со 

взаимодействием со взрослыми и детьми развитие игровой деятельности. Коррекционно-

развивающие занятия направлены на развитие памяти, внимания, восприятия, зрительных, 

слуховых, моторных функции и мышления. Отклонения в развитии внимания: неустойчивость, 

рассеянность, низкая концентрация, трудности переключения; неравномерная 

работоспособность; нарушен поэтапный контроль над выполняемой деятельностью: они часто не 

замечают несоответствия своей работы предложенному образцу, не всегда находят допущенные 

ошибки, даже после просьбы взрослого проверить выполненную работу.  
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Снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми. Отмечается низкий 

уровень эмоционально-волевой готовности. Ребенок не может подчиниться правилам 

дисциплины, неспособен к длительным интеллектуальным усилиям; могут быть нарушены 

эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети слабо ориентируются в нравственно-

этических нормах поведения. 

Клинико-психолого-педагогическая характеристика детей раннего и дошкольного возраста 

с задержкой психического развития 

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания развития 

психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, эмоционально-

волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе возможностей. Это понятие 

употребляется по отношению к детям со слабо выраженной органической или функциональной 

недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС). У рассматриваемой категории детей нет 

специфических нарушений слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, речи. Они не 

являются умственно отсталыми. МКБ-10 объединяет этих детей в группу «Дети с общими 

расстройствами психологического развития» (F84).  

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: незрелость 

сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной деятельности на фоне 

повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, энцефалопатических расстройств. В 

одних случаях у детей страдает работоспособность, в других - произвольность в организации и 

регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный компонент деятельности. У детей с ЗПР 

часто наблюдаются инфантильные черты личности и социального поведения.  

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение центральной 

нервной системы, ее резидуально-органическая недостаточность или функциональная 

незрелость. У таких детей замедлен процесс функционального объединения различных структур 

мозга, своевременно не формируется их специализированное участие в реализации процессов 

восприятия, памяти, речи, мышления. 

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень 

повреждений и незрелости структур мозга могут быть различными. Развитие ребенка с ЗПР 

проходит на фоне сочетания дефицитарных функций и/или функционально незрелых с 

сохранными.  

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является неравномерность (мозаичность) 

нарушений ЦНС. Это приводит к парциальной недостаточности различных психических 

функций, а вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной ситуацией развития, еще 

более усиливают внутригрупповые различия. 
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И.Ф. Марковской выделены две группы детей [31]. В обоих случаях страдают функции 

регуляции психической деятельности: при первом варианте развития в большей степени 

страдают звенья регуляции и контроля, при втором - звенья регуляции, контроля и 

программирования.  

Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования познавательной и 

эмоциональной сфер с их временной фиксацией на более ранних возрастных этапах, незрелостью 

мыслительных процессов, недостаточностью целенаправленности интеллектуальной 

деятельности, ее быстрой истощаемостью, ограниченностью представлений об окружающем 

мире, чрезвычайно низкими уровнями общей осведомленности, социальной и коммуникативной 

компетентности, преобладанием игровых интересов в сочетании с низким уровнем развития 

игровой деятельности.  

Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные 

компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной, коммуникативно-

речевой, моторной сфер. Все перечисленные особенности обусловливают низкий уровень 

овладения детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, продуктивной, 

познавательной, речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью. 

Современное образование предусматривает комплексное, всестороннее обновление всех 

областей образовательной системы в соответствии с требованиями к обучению. Эти изменения 

касаются вопросов организации образовательной деятельности, технологий и содержания. 

Одной из ведущих линий образования является достижение нового современного качества 

дошкольного образования. Это вызывает необходимость разработки современных коррекционно-

образовательных технологий, обновления содержания работы групп для детей с ЗПР. 

Настоящая программа носит коррекционно-развивающий характер. Она предназначена для 

обучения и воспитания ребенка 5-6 лет с задержкой психического развития, принятого в ДОО. 

Программа рассчитана на год. Сроки реализации адаптированной образовательной программы: 

01.09.2025-31.05.2026. 

Данная программа предназначена для специалистов  МАДОУ детский сад №15 «Сказка», 

работающих с ребенком-инвалидом.  

Адаптированную образовательную программу реализуют все специалисты дошкольного 

учреждения: учитель-логопед Мулюкина А.А., педагог-психолог Алферова Ю.А., музыкальный 

руководитель Беспалова С.В., инструктор по ФК Иванова Н.В., воспитатель ИЗО Веревкина О.А, 

воспитатели Закирова Ф.Ф., Ханнанова А.Т., а также родители ребёнка. 
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1.2 Цель и задачи психолого-педагогического сопровождения 

Цель программы: 

‒ Ввести ребенка с ЗПР в сложный мир человеческих взаимоотношений 

‒ Создать зону ближайшего развития для преодоления недостатков эмоционального развития. 

‒ Подготовить ребенка, имеющего ЗПР, к обучению в школе. 

Задачи: 

‒ Научить ребенка понимать собственное эмоциональное состояние, выражать свои чувства и 

распознавать чувства других людей через мимику, жесты, интонацию. 

‒ Прививать навыки социального поведения 

‒ Развитие психических процессов. 

 

Методологическая основа программы 

Программа является современной интегративной программой, реализующей деятельностный 

подход к развитию ребенка и коррекционно-развивающий подход к отбору содержания 

образования. 

Системно-деятельностный подход — методологическая основа ФГОС. 

Приоритетным направлением начального общего образования определено формирование 

общеучебных умений и навыков, уровень освоения которых в значительной мере предопределяет 

успешность дальнейшего обучения. Основной результат образования рассматривается на основе 

деятельностного подхода как достижение учащимися новых уровней развития на основе 

освоения ими как универсальных способов действий, так и способов, специфических для 

изучаемых предметов. В настоящее время образовательный процесс требует его новой 

организации на основе планирования совместной деятельности обучающихся и педагогов. 

Деятельностный подход к обучению предполагает: 

 формирование у обучающихся умения контролировать свои действия — как после их 

завершения, так и по ходу; 

 формирование у детей познавательного мотива (желания узнать, открыть, научиться) и 

конкретной учебной цели (понимания того, что именно нужно выяснить, освоить); 

 выполнение обучающимися определённых действий для приобретения недостающих 

знаний; 

 освоение воспитанниками способа действия, позволяющего осознанно применять 

приобретённые знания; 

 включение содержания обучения в контекст решения значимых жизненных задач. 
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Планируемые достижения 

Ребенок 5-6 лет: 

 Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения; 

 Эмоционально откликается, понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие 

эмоциональные состояния, этические качества, эстетические характеристики; 

 Решает спорные вопросы с помощью речи; 

 Объединяется с детьми для совместных игр и распределяет роли в игре, планировать свое 

действие. 

Целевые ориентиры 

‒ Ввести ребенка с ЗПР в сложный мир человеческих взаимоотношений; 

‒ Создать зону ближайшего развития для преодоления недостатков эмоционального развития. 

Целевые ориентиры. Образовательная область «Речевое развитие». 

Возможные достижения ребенка: 

‒ способен к устойчивому эмоциональному контакту со взрослым и сверстниками; 

‒ проявляет речевую активность, способность взаимодействовать окружающими, желание 

общаться с помощью слова и жеста; 

‒ понимает названия предметов, действий, встречающихся в повседневной речи; 

‒  понимает и выполняет элементарные словесные инструкции. 

‒ различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 

‒ называет действия, предметы, изображенные на картинке, участвует в элементарном диалоге 

(отвечает на вопросы после прочтения сказки, используя слова, простые слов, которые могут 

добавляться жестами; 

‒ произносит простые по артикуляции звуки; 

‒ воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, закрытых 

слогов, с ударением на гласном звуке. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Возможные достижения ребенка: 

‒ выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер; участвует в 

разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий (воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый); 

‒ пытается соблюдать в игре элементарные правила; 

‒ проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать; 

‒ ориентируется на просьбы и требования взрослого (убрать игрушки, помочь сверстнику, 

поделиться игрушками и т. п.); 
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‒ замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого; 

‒ может заниматься, не отвлекаясь в течение пяти-десяти минут; 

‒ обладает элементарными представлениями о родственных отношениях в семье и о своей 

социальной роли: сын (дочка), внук (внучка), брат (сестра); 

‒ выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека; 

‒ выполняет элементарные орудийные действия в процессе самообслуживания. 

Познавательное развитие. 

Возможные достижения ребенка: 

‒ составляет схематическое изображение из двух-трех частей; 

‒ создает предметные конструкции из двух-четырех деталей; 

‒ показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных цвета и две-три 

формы; 

‒ выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»); 

‒ выполняет постройку из трех-четырех кубиков по образцу, показанному взрослым; 

‒ обладает навыком элементарной кооперативной деятельности с другими детьми в ходе 

создания коллективных построек (строим одинаковые постройки, вместе создаем одну и т. п.) с 

непосредственным участием взрослого; 

‒ воспринимает и запоминает инструкцию из трех-четырех слов; 

‒ использует в игре предметы-заместители по подражанию; 

‒ усваивает элементарные сведения о мире людей и рукотворных материалах; 

‒ обладает навыком элементарного планирования и выполнения каких-либо действий с помощью 

взрослого («Что будем делать сначала?», «Что будем делать потом?»); 

‒ обладает навыком моделирования различных действий, направленных на воспроизведение 

величины, формы предметов, протяженности, удаленности (показ руками, пантомимические 

действия на основе тактильного и зрительного обследования предметов и их моделей); 

‒ считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах счета), обозначает 

итог счета; 

‒ знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части 

суток (день и ночь); 

‒ обладает когнитивными предпосылками различных видов деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие. 

Возможные достижения ребенка: 

‒ раскладывает и наклеивает элементы аппликации на бумагу; 

‒ создает предметный схематический рисунок по образцу; 

‒ проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки; 
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‒ проявляет эмоциональный отклик на различные произведения культуры и искусства; 

‒ эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее процессу и 

результатам; 

‒ знает используемые в изобразительной деятельности предметы и материалы (карандаши, 

фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, пластилин, глина и др.) и их свойства; 

‒ владеет некоторыми операционально-техническими сторонами 

‒ в изобразительной деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, 

‒ кистью, мелом, мелками; рисует прямые, наклонные, вертикальные и горизонтальные, 

волнистые линии одинаковой и разной толщины и длины; сочетает прямые и наклонные линии; 

рисует округлые линии и изображения предметов округлой формы; использует приемы 

примакивания и касания кончиком кисти; 

‒ прислушивается к звучанию погремушки, колокольчика, неваляшки или другого звучащего 

предмета; узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных инструментов; 

‒ с помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические движения и 

действия на шумовых музыкальных инструментах. 

Физическое развитие. 

Возможные достижения ребенка: 

‒ проходит по гимнастической скамейке; 

‒ ударяет мяч об пол и ловит его двумя руками; 

‒ обладает развитой крупной моторикой, выражает стремление осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание, перелезание и пр.); 

‒ обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве (движение по сенсорным 

дорожкам и коврикам, погружение и перемещение в сухом бассейне и т. п.); 

‒ реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 

‒ выполняет по образцу взрослого простейшие построения и перестроения, физические 

упражнения в соответствии с указаниями инструктора по физической культуре (воспитателя); 

‒ стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

‒ использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные действия с 

предметами бытового назначения с помощью взрослого; 

‒ с незначительной помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во внешнем виде, 

выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные 

просьбы взрослого. 

 



12 

 

2. Содержание программы 

2.1. Планирование психолого-педагогического сопровождения 

АОП обеспечивает системное сопровождение детей с ЗПР в образовательном процессе всеми 

специалистами: 

педагог-психолог; 

учитель-логопед; 

музыкальный руководитель; 

инструктор по физической культуре; 

воспитатели. 

Комплексный и разносторонний подход всех специалистов в диагностической и коррекционно-

развивающей деятельности позволяет наиболее эффективно строить работу с ребёнком с ЗПР.  

Все педагоги, участвующие в образовательном процессе ребёнка с ЗПР, ведут работу по 

следующим направлениям: 

1. Диагностическое: 

 выявление особых образовательных потребностей ребёнка с ЗПР; 

 проведение комплексной диагностики нарушений в психическом и физическом развитии 

ребёнка с ЗПР; 

 определение уровня актуального развития ребенка с ЗПР, зоны его ближайшего развития, 

выявление резервных возможностей; 

 контроль за уровнем и динамикой развития ребенка с ЗПР (мониторинг динамики 

развития, успешности освоения образовательных областей). 

2. Аналитическое: 

 анализ и синтез полученных диагностических данных всех специалистов; 

 составление индивидуального образовательного маршрута (далее ИОМ) психического и 

физического развития ребёнка с ЗПР. 

3. Коррекционно-развивающее: 

 реализацию ИОМ в условиях образовательного учреждения; 

 выбор коррекционных программ, методик, методов и приемов обучения и воспитания; 

 организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий; 

4. Консультативное: 

 помощь семье в вопросах воспитания и коррекционно-развивающего обучения ребёнка с 

ЗПР; 

 помощь педагогам в выборе методов и приёмов работы с ребёнком с ЗПР. 
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5. Информационно-просветительское: 

 лекции, беседы, информационные стенды, направленные на разъяснение участникам 

образовательного процесса особенностей сопровождения детей с ЗПР; 

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных 

представителей) по разъяснению индивидуальных особенностей детей с ЗПР. 

 

2.2. Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста с 

задержкой психического развития 

2.2.1.  Художественно-эстетическое развитие 

Область «Художественно-эстетическое развитие» в соответствии с ФГОС направлена на:  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру;  

• формирование элементарных представлений о видах искусства;  

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Связанные с целевыми ориентирами задачи: 

- формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности; 

- развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей; 

- развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим направлениям: 

 «Художественное творчество»; 

 «Музыкальная деятельность»; 

 «Конструктивно-модельная деятельность». 

Художественное творчество 

Общие задачи: 

Развитие продуктивной деятельности детей: 

- развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация и 
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художественное конструирование). 

Развитие детского творчества: 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в различных видах изобразительной 

деятельности и конструирования. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

- формирование основ художественной культуры детей, эстетических чувств на основе 

знакомства с произведениями изобразительного искусства.  

 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

• формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в 

изобразительной и конструктивной видах деятельности; 

•  развитие сенсомоторной координации как основы для формирования изобразительных 

навыков; овладения разными техниками изобразительной деятельности; 

• развитие художественного вкуса. 

Художественное развитие: 

• развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих 

способностей;  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

изобразительного искусства; 

• формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных 

представлений об изобразительном искусстве и его жанрах; 

• развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

• формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества, 

единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разных стран и 

народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес к 

произведениям народного искусства. Различает и называет все виды декоративно-прикладного 

искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной росписи; анализирует 

образцы. Участвует в партнерской деятельности со взрослым и сверстниками. Испытывает 

чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством. 
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2. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; освоил 

технические навыки и приемы. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по 

аналогии и по собственному замыслу. Передает в изображении отличие предметов по цвету, 

форме и иным признакам. Создает замысел и реализует его до конца. Умеет создавать 

изображение с натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых 

предметов, пропорции частей и различия в величине деталей, используя разные способы создания 

изображения. Может определить причины допущенных ошибок, наметить пути их исправления и 

добиться результата. 

3. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и 

реализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства. Передает 

характерную структуру и пропорции объектов, строит композицию. Пользуется разнообразными 

изобразительными приемами, проявляет интерес к использованию нетрадиционных 

изобразительных техник. Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует полученный 

продукт деятельности. С интересом рассматривает и эстетически оценивает свои работы и работы 

сверстников. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Общие задачи: 

- развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными 

видами конструкторов и их деталями; 

- приобщать к конструированию; 

- подводить детей к анализу созданных построек; 

- развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу;  

- учить детей обыгрывать постройки; 

- воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Самостоятельная творческая деятельность. Способен устанавливать связь между 

самостоятельно создаваемыми постройками и тем, что видит в окружающей жизни, макетах, 

иллюстрациях. Отражает результаты своего познания в конструктивно-модельной деятельности, 

создавая наглядные модели. Конструирует из строительного материала по условиям и замыслу, 

учитывая выделенные основные части и характерные детали конструкций. Использует 

графические образы для фиксирования результатов анализа постройки.  

В конструировании использует разнообразные по форме детали и величине пластины. При 
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необходимости способен заменить одни детали другими. Умеет работать коллективно, 

объединяя поделки в соответствии с общим замыслом, договариваясь, кто какую часть работы 

будет выполнять. Комментирует в речи свои действия, получает удовлетворение от полученного 

результата, стремится продолжить работу. 

Музыкальная деятельность 

Общие задачи: 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

- развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных инструментах; 

- формирование интереса к пению и развитие певческих умений; 

- развитие музыкально-ритмических способностей. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

- формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о 

музыкальном искусстве и его жанрах; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

музыкального искусства;  

- поддержка инициативы и самостоятельности, творчества детей в различных видах 

музыкальной деятельности; 

- формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и Отечества, 

единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных стран и народов 

мира. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- развитие музыкально-ритмических способностей как основы музыкальной деятельности; 

- формирование эстетических чувств и музыкальности, эмоциональной отзывчивости; 

побуждение к переживанию настроений, передаваемых в музыкальных художественных 

произведениях; 

- воспитание у детей слухового сосредоточения и звуко-высотного восприятия; 

- развитие интонационных, тембровых, силовых характеристик голоса. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых образовательных 

потребностей содержание образовательной деятельности дифференцируется. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. В исполнительской 

деятельности практические действия подкрепляет знаниями о музыке. Умеет чисто интонировать 

мелодии с сопровождением и без него, петь в ансамбле, владеет певческим дыханием, обладает 

хорошей дикцией и артикуляцией. Умеет двигаться в различных темпах, начинать и 

останавливать движения в соответствии с музыкальными фразами, перестраиваться в большой и 
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маленький круги, исполнять «дробный шаг», «пружинки», ритмичные хлопки и притопы, а также 

чередование этих движений. Владеет разными приемами игры на инструментах и навыками 

выразительного исполнения музыки. Свободно импровизирует  

в музыкально-художественной деятельности на основе разнообразных исполнительских 

навыков. Умеет создавать музыкальные образы в развитии (в рамках одного персонажа). 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес к музыке, 

потребность и наслаждение от общения с ней в процессе всех видов музыкальной деятельности. 

Умеет воспринимать музыку как выражение мира чувств, эмоций и настроений. Осознанно и 

осмысленно воспринимает различные музыкальные образы, умеет отметить их смену, чувствует 

оттенки настроений. Реагирует на разность исполнительских трактовок, связывая их со сменой 

характера произведения. Дает (себе и другим) точные характеристики исполнения музыки, 

используя знания о многих средствах ее выразительности (темп, динамика, тембр, регистр, 

жанр). Испытывает удовольствие от сольной и коллективной музыкальной деятельности, 

гармонично сочетая их в процессе создания различных художественных образов.  

 

2.2.2. Лист сопровождения ребёнка с ЗПР воспитателем по ИЗО деятельности 

Начальная диагностика – проводится в начале года. Её результаты позволяют определить 

уровень развития практических навыков. Это деление обеспечивает личностно – 

ориентированный подход в процессе учебного занятия. 

Итоговая диагностика – проводится в конце обучения. По её результатам определяется 

уровень динамики, которого достигли дети за время обучения.  

Критерии оценки овладения детьми изобразительной деятельностью и развития их 

творчества (Т.С. Комарова) 

Критерии оценки уровня цветовосприятия. 

3 балла передан реальный цвет предмета, цветовая гамма разнообразна; 

2 балла есть отступления от реальной окраски, преобладание нескольких цветов и 

оттенков, 

1 балл  цвет передан неверно, безразличие к цвету, изображение выполнено в 

одном цвете. 

Критерии оценки уровня ассоциативного восприятия пятна: 

3 балла самостоятельно перерабатывает пятно, линию в реальные и фантастические 

образы; 

2 балла справляется при помощи взрослого 

1 балл не видит образов в пятне и линиях. 
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Критерии оценки уровня эмоционального состояния 

3 балла адекватно реагирует эмоциональные отклики педагога, критично оценивает 

свою работу. Выражает восторг от работы. 

2 балла эмоционально реагирует на оценку взрослого, неадекватен при самооценке 

(завышена, занижена), заинтересован процессом деятельности 

1 балл безразличен к оценке взрослого, самооценка отсутствует; заинтересован 

(равнодушен) продуктом собственной деятельности 

Критерии оценки уровня самостоятельности и творчества: 

3 балла выполняет задания самостоятельно, в случае необходимости обращается с 

вопросами, самостоятельность замысла, оригинальность изображения 

2 балла требуется незначительная помощь, с вопросами обращается редко, 

оригинальность изображения, стремление к наиболее полному раскрытию 

замысла; 

1 балл необходима поддержка и стимуляция деятельности со стороны взрослого, 

сам с вопросами к взрослому не обращается, не инициативен, не стремится к 

полному раскрытию замысла 

Критерии оценки уровня развития мелкой моторики рук: 

3 балла Выполняет задания по инструкции) 

2 балла Совместное выполнение заданий по образцу взрослого 

1 балл Не может манипулировать предметами и работать руками (нет  мелких 

манипуляций 

Критерии оценки уровня изобразительных навыков: 

3 балла легко усваивает новые техники, владеет навыками действия 

изобразительными материалами 

2 балла испытывает затруднения при действиях с изобразительными материалами 

1 балл рисует однотипно, материал использует неосознанно 

Критерии оценки уровня определения формы: 

3 балла Форма передана точно, части предмета расположены, верно, пропорции 

соблюдаются, чётко передано движение; 

2 балла есть незначительные искажения, движения передано неопределённо 

1 балл искажения значительные, форма не удалась, части предмета расположены 

неверно, пропорции переданы неверно. 
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Критерии оценки уровня композиционного расположения изображения. 

3 балла расположение по всему листу, соблюдается пропорциональность в 

изображении разных предметов; 

2 балла на полосе листа; в соотношении по величине есть незначительные искажения; 

1 балл 

 

композиция не продумана, носит случайный характер; пропорциональность 

предметов передана неверно. 

Шкала уровней: 0 – 9 – низкий уровень; 10 - 18 – средний уровень; 19 – 27 – высокий 

уровень. 

Интеграция видов художественной  деятельности  наиболее эффективно обеспечивает 

потребность  ребёнка с ограниченными возможностями,  свободно проявлять свои способности и 

выражать интересы. Поскольку, с одной стороны,  даёт более многоплановое и динамичное 

художественное содержание и, с другой стороны, менее привязаны к стандарту (стереотипу) в 

поиске замыслов, выборе материалов, техник, форматов, что обеспечивает высокий творческий 

потенциал; привносит в деятельность детей разнообразие и новизну. 

Рисование способствует развитию малкой моторики, следовательно, речи и умственных 

способностей, интеллекта. Развивается координация рук. Детские пальчики становятся более 

сильными, ловкими и умелыми. Рисование способствует развитию памяти, усидчивости, 

внимания. В творческом процесса малыш учится различать цвета и оттенки, поймет что такое 

размер и количество. Через рисование ребенок познает окружающий мир по-новому, запомнит 

его и полюбит. Не умея выразить свои эмоции словами, малыш прекрасно выплескивает их на 

белый лист бумаги радужными образами.  

Лепка является одним из видов художественного творчества. На занятиях по лепке дети 

учатся лепить из пластилина, глины, теста доступные формы. Готовые изделия могут быть 

плоскостными и объёмными.  

Во время лепки развиваются мелкая моторика пальцев рук, воображение, формируются 

навыки ручного труда, дети учатся координировать движения рук, приобретают сенсорный опыт 

– чувство пластики, формы, веса. Наиболее подходящими материалами для работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья являются тесто и пластилин. Рисование пластилином - 

увлекательное и полезное занятие, так как дает детским пальчикам хорошую мышечную 

тренировку. Особенно когда приходится размазывать пластилин по поверхности или отщипывать 

мелкие кусочки. А это хорошо развивает мелкую моторику рук 

Аппликация один из видов прикладного искусства, используемый для художественного 

оформления различных предметов при помощи прикрепления к основному фону вырезанных 

декоративных или тематических форм. Процесс выполнения аппликации включает два этапа: 
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вырезание отдельных форм и прикрепление их к фону. Для аппликации с малышами очень 

удобна техника коллажей.  

 

2.2.3. Календарно – тематический план программы 

Тематический план программы. 

4-5  лет 

Название Задания. Упражнения 

методы 

Цель Оборудование 

диагностика Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика  

Репродуктивный и 

объяснит–иллюстр 

методы работы. 

Выявить навыки и 

умения детей в 

использовании 

разных техник 

рисования. 

Губки, гуашь 

разведённая, 

фломастеры, шаблоны 

геометрических фигур, 

листы бумаги. 

Цветы для мамы Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика 

Обмакивание и 

закрашивание пальцев рук 

краской 

Репродуктивный и 

объяснит–иллюстр 

методы работы. 

Познакомить детей и 

родителей с 

техникой 

нетрадиционного 

рисования 

НСР. Гуашь, лист 

бумаги, образец, 

шишки, тренажёры для 

пальчиков, ггубки, 

трафареты,. 

Аппликация 

НАТЮРМОРТ 

материала с фруктами. 

Репродуктивный и 

объяснит–иллюстр 

методы работы. 

Познакомить с 

аппликацией, учить 

наклеивать шаблоны 

на фон, 

композиционно 

располагая на листе 

бумаги. 

Шаблоны фруктов,  

клей, салфетки, лист 

ватмана, синяя гуашь, 

губка для тычка. 

Образец. 

Пластилинография. 

Тарелочка с 

ягодами. 

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика 

Репродуктивный и 

объяснит–иллюстр 

методы работы. 

Учить катать 

колобки, 

отщипывать от 

большего куска 

меньшие, катать их 

пальцами. 

пластилин, салфетки, 

стеки, доска для лепки, 

вода. 
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Лепка.  

(по календарному 

плану) 

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика  

Угостим кота печеньем. 

Репродуктивный метод. 

 

Познакомить с 

пластилином. Учить 

катать колбаски,  

создавать форму 

бублика, закрепить 

катание колобка и 

сплющивание в 

ладошках. Работа 

стекой. 

 

Пластилин. салфетки, 

стеки, доска для лепки, 

вода. 

Радужная сказка. 

 

 

 

 

Зимняя сказка 

 

 

 

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика  

Тонирование бумаги, 

придумывание сюжета. 

 

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика. 

Рассматривание снежного 

узора, экскурсии по 

территории садика в 

зимнее время 

Рисование 

радужного фона с 

элементами 

аппликации 

 

Познакомить с 

рисованием в 

нетрадиционной 

технике (вилкой, 

трубочкой) 

Гуашь, краски, кисти 

широкие, ватман, 

вырезанные герои 

сказок , клей, салфетки. 

Гуашь, краски, кисти 

широкие, лист,  вилки, 

трубочки для 

выдувания,  

Диагностика 

полученных 

знаний. 

Репродуктивный и 

объяснит–иллюстр 

методы работы. 

  

Консультации родителей после каждого занятия, домашнее задание на закрепление 

пройденного материала. 

Тематический план программы. 

5-6 лет 

Название Задания. Упражнения 

методы 

Цель Оборудование 

Диагностика  Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика 

Штриховка 

геометрических фигур в 

Выявить навыки и 

умения ребёнка по 

изо-деятельности 

согласно возрасту 

Стол, стул, бумага А3, 

А4, шаблоны 

геометрических фигур, 

гуашь, краски, 
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разных направлениях. 

Рисование по точкам. 

Знание цветовой гаммы. 

Умение держать 

карандаш, работа с 

кистью. Игра «На что 

похоже?» 

Репродуктивный и 

объяснит–иллюстр 

методы работы. 

карандаши, материал 

для пальчиковой 

гимнастики, игрушка – 

гость,  

2.Пальчиковое 

рисование. 

Осень. 

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика. 

Выполнение инструкции 

педагога, работа 

пальчиком, ладошкой, 

кулачком. 

Репродуктивный и 

иллюстративный методы. 

Познакомить 

ребёнка с техникой 

пальчикового 

рисования, 

штриховка в разных 

направлениях. 

Гуашь, разведённая в 

тарелочках, ватман А3. 

Иллюстрация осень. 

Восковые карандаши 

для оформления фона. 

3. Рисование и 

аппликация 

Море (можно 

использовать 

бумагу, листья 

деревьев, 

ракушка для 

штампов и 

наклеивания) 

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика. 

Тонирование бумаги – 

полосы, тычок, 

размывание пятна. 

Наклеивание шаблонов, 

дорисовка.  

 

Предложить ребёнку 

две техники изо -

деятельности. 

Познакомить с 

композиционным 

расположением на 

листе бумаги. 

Определение цвета 

для фона, 

смешивание цветов.  

Гуашь, разведённая в 

тарелочках, ватман А3. 

образец аппликации, 

клей, салфетка, 

шаблоны рыб с 

деталями, фломастеры.  

4.Рисование 

Натюрморт 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала с фруктами. 

Репродуктивный и 

объяснит–иллюстр 

методы работы. 

Пзнакомить детей с 

техникой печать по 

шаблогу, с 

шаблонграфией 

Шаблоны для 

печатания или обводки, 

карандаши, гуашь, 

губка, баночки с водой 
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5 

Пластилиногра

фия  

Деревья 

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика. 

Разминание пластилина. 

Закрепление полученных 

навыков на предыдущем 

занятии. 

Репродуктивный метод. 

Продолжать 

знакомить детей с 

пластичными 

материалами, учить 

отщипывать 

пластилин, 

разминать пальцами, 

размазывать по 

поверхности 

шаблона. 

Пластилин, доска для 

лепки, стека, салфетка 

мокрая, вода. 

Иллюстрация деревьев 

зимой. 

6. Рисование 

по точкам 

карандашами 

Природа. 

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика. 

Внимательное 

выполнение инструкций 

педагога. 

Учить рисовать 

предметы по точкам. 

Составление 

композиционного 

расположения 

предметов картины. 

Рисование по точкам 

деревьев, 

самостоятельная 

дорисовка веток.  

Карандаши, лист 

бумаги, краски. 

7. Монотопия 

и 

кляксография. 

Бабочка. 

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика 

Игра «На что похоже?» 

Познакомить с 

техникой монотопия 

и кляксография. 

Развитие фантазии и 

творческого 

воображения. 

Ватман, вода, кисть. 

Краски. 

8. Аппликация 

Гуси лебеди. 

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика 

Закрепление героев 

сказки. Обыгрывание на 

листе бумаги 

Учить 

композиционно 

выкладывать детали 

шаблонов, 

наклеивать, рвать 

бумагу на длинные 

ленточки для 

имитации реки. 

Цветная бумага, 

шаблоны героев сказки, 

клей, ватман, восковые 

карандаши. 
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9. рисование 

по замыслу. 

Человек. 

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика 

Части тела человека, 

демонстрационный 

материал. 

Закрепить с детьми 

части тела человека.  

Ватман, карандаш 

простой, восковые 

карандаши, образец. 

10. рисование 

по замыслу. 

Животное. 

 

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика 

Демонстрационный 

материал. Игра Где 

живёт? 

Выявить знание 

детей животных, их 

части тела, форму, 

строение. 

Ватман, карандаш 

простой, восковые 

карандаши, образец 

Диагностика 

полученных 

знаний. 

   

 

Тематический план программы. 

6-7 лет. 

Название Задания. Упражнения 

методы 

Цель Оборудование 

Диагностика  Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика. 

Диагностический 

материал. 

Выявить навыки и 

умения детей по 

возрастной группе. 

Стол, стул, бумага А3, 

А4, шаблоны 

геометрических фигур, 

гуашь, краски, 

карандаши, материал 

для пальчиковой 

гимнастики, игрушка – 

гость 

Аппликация. 

Волшебные 

цветы. 

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика 

Игра На что похоже? 

Учить вырезать 

детали листьев, 

рвать бумагу по 

контуру, наклеивать 

шаблоны. 

Цветная бумага, 

шаблоны, ножница 

клей, ватман, восковые 

карандаши. 

Рисование по 

точкам. 

Натюрморт. 

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика 

Собери бусы. 

Познакомить с 

жанром живописи 

натюрморт, учить 

Предметы натюрморта, 

карандаши простые, 

краски, восковые 
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 Составим натюрморт. составлять из 

предметов 

натюрморт. 

карандаши. Ватман, 

кисти, вода. 

Рисование  по 

желанию 

ребёнка. 

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика 

Игра мозаика. 

Учить ребёнка 

самостоятельно 

выражать свои 

желания и перенос 

на лист бумаги свои 

фантазии. 

карандаши простые, 

краски, восковые 

карандаши. Ватман, 

кисти, вода. 

Пластилиногра

фия 

 

Рыбка. 

(Бабочка) 

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика 

Соберём бусы. 

 

Познакомить 

ребёнка с техникой 

пластилинография. 

Пластилин, шаблон 

картинки на картоне, 

вода, салфетки. 

Аппликация. 

 

Пингвин на 

льдине.  

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика 

Демонстрационный 

материал. 

Учить 

композиционно 

располагать на 

листе.  

Ножницы, шаблоны для 

наклеивания, клей, 

салфетки, 

тонированный лист 

бумаги. 

Пластилиногра

фия. 

Лягушка. 

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика 

Познакомить 

ребёнка с техникой 

пластилинография. 

Продолжать работу 

с усложнением. 

Пластилин, доска для 

лепки шаблон лягушки. 

Вода. 

Рисование по 

замыслу. 

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика 

Учить ребёнка 

самостоятельно 

выражать свои 

желания и перенос 

на лист бумаги свои 

фантазии. 

карандаши простые, 

краски, восковые 

карандаши. Ватман, 

кисти, вода. 

Пластилиногра

фия. 

Зайка. 

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика 

шишкой. 

Игра собери зайку – 

Продолжать 

знакомить ребёнка с 

техникой 

пластилинография. 

Пластилин, доска для 

лепки шаблон зайца.  

Вода. Бисер. 
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мозаика. Усложнение с 

применением 

бисера.. 

Рисование по 

замыслу. 

Диагностика. 

Эмоциональный настрой. 

Пальчиковая гимнастика. 

Дид/ игра 

Любимые сказки 

Самостоятельно 

выбрать тему 

рисования. 

Краски, кисти, 

салфетки, восковые 

карандаши, 

фломастеры. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка с задержкой психического развития 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребностей 

детей с ЗПР и заключений психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК).  

Дети с ЗПР могут получать коррекционно-педагогическую помощь как в группах 

комбинированной и компенсирующей направленности, так и в инклюзивной образовательной 

среде. 

В общеобразовательной группе работа с детьми с ЗПР строится по АОП, разработанной  на базе 

основной образовательной программы дошкольного образования и ПрАООП с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей, обеспечивающих 

абилитацию, коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

АОП ориентирована на:  

– формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 

психическому состоянию методов обучения и воспитания;  

– создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально 

развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-

психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;  

– личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и 

целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, 

оценку и осмысление результатов действия.  

Реализация индивидуальной АОП ребенка с ЗПР в общеобразовательной группе реализуется с 

учетом:  

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) на 

каждом этапе включения;  

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации;  

– вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к включению в 

среду нормативно развивающихся сверстников; 

– критериев готовности особого ребенка продвижению по этапам инклюзивного процесса;  

– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в 

инклюзивной группе.  
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Программа АОП создает психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

особенностями развития, возможностями и интересами.  

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

(РППС) 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО конкретное содержание образовательных областей 

может реализовываться в различных видах деятельности: игровой (включая сюжетно-ролевую 

игру, игры с правилами и др.), коммуникативной (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), познавательно-исследовательской (исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними), восприятии художественной литературы и фольклора, 

самообслуживании и элементарном бытовом труде, конструировании из различного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительной 

(рисование, лепка, аппликация), музыкальной (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах, театрализованная деятельность), двигательной (овладение основными 

движениями). 

Создание специальной предметно-пространственной среды позволяет ребенку полноценно 

развиваться как личности в условиях всех видов детской деятельности (игровой, познавательной, 

продуктивной и др.) и содержит ряд требований: 

1) Для содержательного насыщения среды имеются: средства обучения (в том числе технические 

и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активности всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения 

детей; 

2) РППС может трансформироваться в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

3) в РППС заложена функция полифункциональности, которая обеспечивает возможность 

разнообразного использования составляющих РППС в разных видах детской активности; 

4) обеспечивается функция доступности воспитанников к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 
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5) все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и безопасности 

их использования, таким как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила 

пожарной безопасности. 

При проектировании РППС учтена необходимость создания целостности образовательного 

процесса в заданных ФГОС ДО образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

В группе оборудован уголок для снятия психологического напряжения. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности детей. В группе и на прилегающих территориях 

пространство организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-

ролевые игры. Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для познавательно-

исследовательского развития детей (выделены зоны, которые оснащены оборудованием и 

информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной 

деятельности детей – книжный уголок, библиотека, уголок экспериментирования и др.).  

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно-эстетического 

развития детей. Группа и прилегающие территории оформлены с художественным вкусом; 

выделена зона, оснащенная оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности детей. 

Имеются отдельные кабинеты для занятий с учителем- -логопедом, педагогом-психологом, 

исследовательская лаборатория, изобразительная студия. 

Оборудование кабинетов осуществляется на основе паспорта кабинета специалиста. 

РППС составлена  с учетом образовательных областей и их содержания 

Созданы  условия для информатизации образовательного процесса. Рабочие места специалистов 

оборудованы мобильными компьютерами. 

В детском саду имеется методический кабинет. В кабинете сформирован фонд методической, 

дидактической, психологической литературы; аудио, видеоматериалы, мультимедиа библиотека; 

банк методических разработок; периодические издания. Также в кабинете оформляются 

оперативная информация и выставки. Методический кабинет детского сада соответствует всем 

современным требованиям: информативность, доступность, эстетичность, содержательность.  

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Для реализации Программы образовательная организация укомплектована квалифицированными 

кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-

хозяйственными работниками. 
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Занятия по ИЗО важны для всестороннего развития детей с ЗПР и помогают им усваивать 

социальный опыт. Для развитие мелкой моторики, коррекция когнитивных нарушений, 

стимуляция творческих способностей и формирование коммуникативных навыков с ребенком 

работает воспитатель по ИЗО деятельности высшей квалификационной категории Веревкина 

О.А.., образование: высшее, педагогический стаж работы – 20 лет года, стаж работы по 

профессии – 19 года , КПК: 2025 г., ГБПОУ УМПК, Уфа, «Реализация системы наставничества 

педагогических работников в образовательных организациях». 

Занятия соответствуют тематическому планированию, и рассматривает художественное – 

эстетическое развитие детей, которое является приоритетным направлением деятельности 

детского сада, с учётом специфики детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Актуальность программы определяется тем, что развитие мелкой моторики связано с 

развитием познавательной, волевой и эмоциональной сфер психики. У дошкольников уровень 

развития мелкой моторики обусловливает возможности познавательной деятельности и 

существенно влияет на эффективность обучения. Развитие тонкой моторики, как главное условие 

осуществления познавательной деятельности, обеспечивает возможности успешного обучения, 

проводимого с помощью не только традиционных методов, но и с использованием новых 

информационных технологий. Решение проблемы у дошкольников наиболее успешно 

осуществляется в разных видах деятельности, среди которых особое место занимает 

художественное творчество. 

1. Развитие мелкой моторики: Изобразительная деятельность помогает развивать мелкую 

моторику рук, координацию движений пальцев, точность и ловкость, что положительно 

влияет на развитие речи и интеллектуальных способностей. 

2. Коррекция когнитивных нарушений: Занятия рисованием способствуют улучшению 

зрительного восприятия, пространственного воображения, формированию понятий цвета, 

формы, величины предметов, развитию ассоциативного мышления и способности к 

абстрагированию. 

3. Стимуляция творческих способностей: Творческая активность позволяет детям 

выразить себя, раскрыть потенциал, развить воображение и креативность, повышает 

самооценку и уверенность в себе. 

4. Формирование коммуникативных навыков: Через совместное творчество дети учатся 

взаимодействовать друг с другом, обмениваться впечатлениями, высказывать свое 

мнение, что способствует развитию социальных навыков и адаптации в коллективе. 

5. Психологическая поддержка и коррекция поведения: Рисование часто используется 

как средство психологической разгрузки, снятия тревожности, выражения эмоций, 
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снижения агрессивности и гиперактивности, способствуя нормализации поведения и 

эмоциональному благополучию. 

Таким образом, воспитатель по ИЗО играет ключевую роль в комплексной реабилитации и 

развитии ребенка с задержкой психического развития, обеспечивая условия для гармоничного 

личностного роста и социальной интеграции. 

Основная задача педагогов в работе с родителями – помочь им стать заинтересованными, 

активными и действенными участниками образовательного и коррекционно-развивающего 

процесса. Педагоги разъясняют родителям необходимость ежедневного общения ребенком в 

соответствии с рекомендациями, которые дают специалисты.  

Достижение эффективности в коррекционно-развивающей работе достигается за счет 

взаимодействия всех участников педагогического процесса и в совместном решении 

образовательных, воспитательных и коррекционных задач. 

Одним из основных документов, регламентирующих деятельность педагога, является его рабочая 

программа, в которой он определяет наиболее оптимальные и эффективные для определенной 

группы детей содержание, формы, методы и приемы организации образовательной и 

коррекционной деятельности. Каждый педагог разрабатывает рабочую программу для работы с 

группой детей и АОП, содержащую программу коррекции для каждого ребенка, а также 

индивидуальный образовательный маршрут для каждого ребенка с ОВЗ. 

Психолого-педагогический консилиум (ПМПк), выполняет организационно-управленческую 

функцию и координирует деятельность участников коррекционно-педагогического процесса. Его 

главные задачи: защита прав и интересов ребенка; углубленная диагностика по проблемам 

развития; выявление групп детей, требующих особого внимания специалистов; 

консультирование всех участников образовательного процесса. Консилиум рассматривает 

механизм психолого—медико-педагогического сопровождения детей с ОВЗ в образовательной 

организации. Консилиум индивидуальные АОП и образовательные маршруты, отслеживает их 

выполнение. Выполняет консультативные функции, а также служит для повышения компетенции 

педагогических кадров, работающих с детьми с ОВЗ. 

Программа коррекционной работы обсуждается и утверждается участниками ПМПк. ПМПк 

также обеспечивает обсуждение промежуточных результатов реализации программы 

коррекционной работы, анализирует динамику развития детей, корректирует содержание 

коррекционно-развивающих программ, формы работы, используемые технологии, разрабатывает 

рекомендации для дальнейшей работы педагогов. ПМПк тесно взаимодействует с ПМПК и 

семьями воспитанников. 
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3.4. Материально-техническое обеспечение программы 

В образовательной организации созданы общие и специальные материально-технические 

условия, позволяющие реализовать поставленные в Программе задачи с учетом требований 

СанПиН, экономических и социокультурных условий, образовательных потребностей 

участников образовательной деятельности (детей с ЗПР и их семей). Преодоление задержки 

психического развития возможно при условии наполнения педагогического процесса 

современными коррекционно-развивающими и здоровьесберегающими технологиями, а также 

создания предметно-развивающей среды, адекватной особенностям развития детей с ЗПР.  

В соответствии со Стандартом предметно-пространственная среда Организации обеспечивает и 

гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 

детей с ЗПР, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков 

Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом 

и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а 

также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста с ЗПР в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности и участников совместной деятельности 

и общения (сверстников, детей других возрастных дошкольных групп, взрослых), а также 

свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

– создание условий для профессиональной деятельности педагогов, обеспечивающих 

реализацию программы, непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 



33 

 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья в рамках ЗПР.  

Организация создает материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение требований: 

  выполнение общих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, 

удовлетворяющих требования СанПиН, к: 

 условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

 оборудованию и содержанию территории и помещений, 

 размещению оборудования в помещениях, 

 естественному и искусственному освещению помещений, 

 отоплению и вентиляции, 

 водоснабжению и канализации, 

 организации питания, 

 медицинскому обеспечению, 

 приему детей в организации, режиму дня и организации воспитательно-образовательного 

процесса, 

 организации физического воспитания, 

 личной гигиене персонала; 

 пожарной безопасности и электробезопасности; 

 охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации4 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры Организации, 

осуществляющей образовательную деятельность.  

Требованиями СанПиН предусматривают реализацию Программы для детей с ОВЗ в группах 

компенсирующей и комбинированной направленности, а также общеобразовательных группах, в 

которых созданы необходимые условия для организации коррекционной работы.  

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Организации обеспечивает 

возможность реализации разных видов детской активности: игровой, коммуникативной, 
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познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений 

словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. 

Среда обеспечивает потребности детей на каждом возрастном этапе, соответствовать 

требованиям охраны жизни детей и укрепления здоровья с учетом образовательных 

потребностей детей с ЗПР.  

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Организации создается 

педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов, поддерживая формирования его индивидуальной траектории развития и 

с учетом принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям детей. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда соответствует следующим 

требованиям: 

– содержательно-насыщенной и динамичной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность детей с ЗПР, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие общей и тонкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами — подвижность частей, 

возможность собрать, разобрать, комбинировать детали; возможность самовыражения детей; 

– трансформируемой – обеспечивать возможность изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов 

и возможностей детей; 

– полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих предметно-пространственной среды (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

– доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые материалы 

должны подбираться с учетом особенностей ребенка с ЗПР, уровня развития его познавательных 

психических процессов, стимулировать познавательную и речевую деятельность ребенка, 

создавать необходимые условия для его самостоятельной, в том числе, двигательной и речевой 

активности; 

– безопасной – все элементы развивающей среды должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования, а также правила безопасного 

пользования Интернетом; 
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– эстетичной – все элементы развивающей среды должны быть привлекательными и 

способствовать формированию основ эстетического вкуса ребенка. 

Для реализации всех видов образовательной деятельности воспитанников с ЗПР, педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности Организация оснащена и оборудована:  

–  мебелью, (столы, стулья, шкафы, ),  инвентарем для художественного творчества; 

– помещениями для занятий различными видами дошкольной деятельности (трудовой, 

конструктивной, продуктивной, худоественной) и других форм детской активности с участием 

взрослых и других детей; 

– учебно-методическим комплектом для реализации Программы, дополнительной литературой 

по проблеме организации коррекционно-образовательной деятельности с детьми с ОВЗ, в том 

числе с ЗПР; 

– комплектами развивающих дидактических игр, способствующими разностороннему развитию 

детей в соответствии с направлениями развития дошкольников в соответствии с ФГОС ДО и 

специальными образовательными потребностями детей с ЗПР. 

Принимая во внимание интегративные качества образовательных областей, игрушки, 

оборудование и прочие материалы для реализации содержания одной образовательной области 

могут использоваться и в ходе реализации содержания других областей, каждая из которых 

соответствует детским видам деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструирования, восприятия 

художественной литературы и фольклора, музыкальной и др.). 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда в Организации обеспечивает 

условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и 

учебно-вспомогательных сотрудников.  

Рабочие места специалистов оборудованы мобильными компьютерами.  

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации программы осуществляется на основе нормативов 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования, определяемых органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию программы в соответствии со 

ФГОС дошкольного образования.  

Статус дошкольники с ОВЗ (ЗПР) определяется на основании заключения ПМПК, поэтому для 

такого ребенка определяется специальное финансирование на основании ведомственного 

перечня государственных услуг (работ), оказываемых (выполняемых) государственными 

организациями. 
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Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение гражданами общедоступного 

и бесплатного дошкольного образования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной 

системы Российской Федерации в государственных и муниципальных образовательных 

организациях осуществляется на основе нормативных затрат на оказание образовательных услуг, 

обеспечивающих реализацию Программы в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. 

Финансовое обеспечение реализации Программы в автономном образовательном учреждении 

осуществляется исходя из нормативных затрат на основе государственного (муниципального) 

задания учредителя на оказание государственных (муниципальных) услуг по реализации 

Программы в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта по каждому виду и направленности образовательных программ с учетом форм 

обучения в соответствии с ведомственным перечнем услуг. 

Государственное (муниципальное) задание учредителя на оказание государственных 

(муниципальных) услуг по реализации Программы должно обеспечивать соответствие 

показателей объемов и качества предоставляемых образовательными учреждениями данных 

услуг размерам средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской 

Федерации, направляемых на эти цели. 

Показатели, характеризующие выполнение государственного (муниципального) задания 

учредителя на оказание государственных (муниципальных) услуг по реализации Программы, 

должны учитывать требования ФГОС ДО к условиям реализации Программы, а также 

особенности реализации Программы в отношении детей с задержкой психического развития. 

В соответствии с дополнительными расходными обязательствами органов местного 

самоуправления и субъектов Российской Федерации финансовое обеспечение Программы может 

включать расходы, связанные с организацией подвоза обучающихся к образовательным 

организациям и обеспечением сетевой реализации Программы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО при расчете нормативных затрат на оказание услуг по 

реализации Программы должны учитываться потребности в рабочем времени педагогических 

работников организаций на выполнение всех видов работ в рамках реализации Программы, а 

также расходы на создание соответствующей предметно-пространственной среды, в том числе 

расходы на приобретение средств обучения, учебных пособий. При реализации Программы 

примерные нормативные затраты определяются отдельно для различных возрастов детей, типов 

населенных пунктов, направленностей и режимов групп, в которых реализуется Программа. 

– необходимость увеличения относительной (доля ставки) нагрузки на воспитателей 

компенсирующих групп для детей с задержкой психического развития, а также групп 

комбинированной направленности (общеразвивающих групп с включением детей с задержкой 
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психического развития), в связи с тем, что приказом Минобрнауки России от 22.12.2014 №1601 

воспитателям, непосредственно осуществляющим обучение, воспитание, присмотр и уход за 

обучающимися (воспитанниками) с ограниченными возможностями здоровья, установлена 

норма часов педагогической работы в неделю за ставку заработной платы в размере 25 часов; 

– необходимость привлечения дополнительных педагогических работников для сопровождения 

детей с задержкой психического развития; 

– необходимость уменьшения числа детей в компенсирующих группах: 

для детей в возрасте до 3-х лет – до 6 человек; 

для детей в возрасте старше 3-х лет – до 10 человек; 

– необходимость уменьшения числа детей в группах комбинированной направленности: 

для детей в возрасте до 3-х лет – до 10 человек, в том числе не более 3-х детей с задержкой 

психического развития; 

для детей в возрасте старше 3-х лет – до 18 человек, в том числе не более 5-ти детей с задержкой 

психического развития; 

– необходимость приобретения дополнительных средств обучения, в которых нуждаются дети с 

задержкой психического развития при освоении образовательной программы. 

Дополнительно, в случае, если установлены надбавки к оплате труда для педагогических 

работников, непосредственно осуществляющих обучение, воспитание, присмотр и уход за 

обучающимися (воспитанниками) с ограниченными возможностями здоровья, возникает 

потребность в увеличении средней заработной платы для указанных педагогических работников. 

В соответствии с общими требованиями к определению нормативных затрат на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в сфере образования, науки и молодежной политики, 

применяемых при расчете объема субсидии на финансовое обеспечение выполнения 

государственного (муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) 

услуг (выполнения работ) государственным (муниципальным) учреждением, утвержденными 

Приказом Минобрнауки России от 22 сентября 2015 г. №1040, при расчете нормативных затрат 

на оказание государственных (муниципальных) услуг лицам с ограниченными возможностями 

здоровья, детям-инвалидам, инвалидам в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации инвалида и лицам со специальными потребностями применяются повышающие 

коэффициенты, учитывающие специфику организации предоставления государственных 

(муниципальных) услуг указанной категории потребителей. Таким образом, расчет нормативных 

затрат на реализацию адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с 

задержкой психического развития должен осуществляться посредством применения 

повышающих коэффициентов к нормативным затратам на оказание услуг по реализации 

основных общеобразовательных программ дошкольного образования.  
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Рекомендуется осуществлять расчет нормативных затрат на оказание услуги по реализации 

Программы (N) по формуле: 

N=N_пед×k_пед+(N_увп+N_пр+N_от+N_ком+N_зд )  ×k_пр+N_с×k_с+N_пк×k_пед 

где 

N_пед– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

педагогических работников, рассчитанные на одну услугу по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, с учетом возраста детей и режима 

их пребывания в группе; 

k_пед– повышающий коэффициент для расчета нормативных затрат на оказание услуг по 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, учитывающий особенности изменения потребностей в привлечении педагогических 

работников для реализации Программы. Рекомендуемые значения коэффициента, рассчитанные 

по отношению к средним особенностям наполняемости общеразвивающих групп, их 

укомплектования педагогическими работниками представлены ниже: 

Значения повышающего коэффициента для адаптированных программ, реализуемых в 

группах компенсирующей и комбинированной направленностей 

Возраст детей 

Режим 

пребывания, 

часов в день 

Компенсирующие 

группы 

Комбинированные 

группы 

от 3-х лет до 5-ти 

лет 
12 

5,3 5,01 

В случае установления повышающих надбавок к оплате труда для педагогических работников, 

непосредственно осуществляющих обучение, воспитание, присмотр и уход за обучающимися 

(воспитанниками) с ограниченными возможностями здоровья, рекомендуется соответственно 

увеличить значение повышающего коэффициента для расчета нормативных затрат на оказание 

услуг по реализации адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, учитывающий особенности изменения потребностей в привлечении педагогических 

работников для реализации Программы; 

N_увп– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда учебно-

вспомогательных работников, рассчитанные на одну услугу по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, с учетом возраста детей и режима 

их пребывания в группе. 

N_пр – нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

административно-управленческих и обслуживающих работников, участвующих в реализации 



39 

 

Программы, рассчитанные на одну услугу по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования, с учетом возраста детей и режима их пребывания в 

группе. 

  - нормативные затраты на оплату труда работников, обеспечивающих содержание зданий и 

особо ценного имущества, организацию предоставления общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования по основным общеобразовательным программам и создающих 

условия для осуществления присмотра и ухода, определенные учредителем Организации в 

расчете на одну услугу по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, с учетом возраста детей и режима их пребывания в группе. 

  - нормативные затраты на приобретение коммунальных услуг рассчитанные на одну услугу по 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования, с учетом 

возраста детей и режима их пребывания в группе. 

  - нормативные затраты на приобретение расходных материалов, потребляемых в процессе 

организации реализации Программы, на содержание зданий и строений Организации, 

рассчитанные на одну услугу по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, с учетом возраста детей и режима их пребывания в группе. 

k_пр– повышающий коэффициент для расчета нормативных затрат на оказание услуг по 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, учитывающий особенности изменения условий комплектования групп. 

Рекомендуемые значения коэффициента составляют: 

Значения повышающего коэффициента для адаптированных программ, реализуемых в 

группах компенсирующей и комбинированной направленностей 

Возраст детей 
Компенсирующие 

группы 

Комбинированные 

группы 

от 3-х лет до 5-ти лет 1,3 0,72 

от 5-ти лет и старше 2,75 1,53 

N_с – нормативные затраты на средства обучения и воспитания, используемые при реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования, определенные в расчете 

на одну услугу.  

k_пр – повышающий коэффициент для расчета нормативных затрат на средства обучения и 

воспитания для услуги по реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования, учитывающий особенности изменения условий 

комплектования групп. Рекомендуемое значение коэффициента составляет от 1,95 до 2,41. 
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N_пк – нормативные затраты на обеспечение дополнительного профессионального образования 

педагогических работников, рассчитанные на одну услугу по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, с учетом возраста детей и режима 

их пребывания в группе. 

Объем финансового обеспечения реализации Программы на уровне Организации осуществляется 

в пределах объемов средств на текущий финансовый год и используется для осуществления 

расходов, необходимых для реализации Программы, в том числе оплаты труда всех категорий 

персонала, участвующего в ее реализации, приобретения средств обучения, обеспечения 

дополнительного профессионального образования педагогических работников и организации 

функционирования Организации.  

Порядок, размеры и условия оплаты труда отдельных категорий работников организации, в том 

числе распределение стимулирующих выплат, определяются в локальных правовых актах 

Организации и (или) в коллективных договорах. В локальных правовых актах о стимулирующих 

выплатах, в том числе, определяются критерии и показатели результативности и качества, 

разработанные в соответствии с требованиями ФГОС ДО к условиям реализации Программы. В 

распределении стимулирующей части фонда оплаты труда предусматривается участие органов 

самоуправления Организации. 

Организация самостоятельно устанавливает предмет закупок, количество и стоимость 

приобретаемых средств обучения, а также перечень работ для обеспечения требований к 

условиям реализации Программы. 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13).  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

средняя группа (дети пятого года жизни) – 2 занятия в неделю; 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

для детей 5-го года жизни – не более 20 мин; 

С целью предупреждения переутомления детей проводятся физкультминутки, перерывы не 

менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственной нагрузки детей, проводится только в первой половине дня и в дни наиболее высокой 
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работоспособности детей (вторник, среда). Также строго регулируется сочетание видов 

образовательной деятельности, с целью профилактики утомления детей.  

Длительность - не более 20-30 минут в зависимости от возраста. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера организуется динамическая пауза. 

Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического 

цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на образовательную деятельность.  

Организованная образовательная деятельность по развитию музыкальности и физической 

культуре проводятся со всей группой. Количество и продолжительность, время проведения 

соответствуют требованиям СанПин 2.4.1.3049-13 № 26 от 15.05.2013 г. Вся психолого-

педагогическая работа ДО строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными особенностями воспитанников. 

Коррекционно-развивающая работа проводится по индивидуальным планам работы с детьми. 

 

3.7. Режим дня и распорядок 

Особенности организации режимных моментов 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, при наличии условий 

непосредственно образовательная деятельность переносится на прогулку. При осуществлении 

основных моментов режима важен индивидуальный подход к ребенку: сон может быть у детей 

разным по длительности и др. 

Время  Режимные моменты 

7.00-8.10 Утренний прием, осмотр, игры, общение, утренний круг, 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика 

8.20-9.00 Индивидуальная и коррекционная работа, подготовка к завтраку. 

Первый завтрак. Подготовка к ОД. 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

Образовательная деятельность 

(общая длительность, включая перерыв) 

10.00-10.10 Второй завтрак 

10.10-11.50 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.50-12.00 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

12.00-12.25 Подготовка к обеду. Обед 

12.25-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон 
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15.00-15.20 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

15.20-16.05 Игры, самостоятельная  и совместная деятельность, кружки 

15.20-15.45 Образовательная деятельность 

16.05-16.25 Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник 

16.25-17.00 Игры, самостоятельная  и совместная деятельность, кружки 

17.00-18.55 Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры 

до 19.00 Уход домой 

 

Расписание занятий 

День недели Время Наименование 

образовательной ситуации 

Количество 

человек 

Понедельник 

 

09.00-09.20 

 

Рисование  1 ребенок ЗПР 

+ подгруппа 

детей 

Режим реализации  АО программы 

Общее 

количество 

образовательных 

ситуаций в год 

Количество 

образовательных 

ситуаций в 

неделю 

Длительность 

образовательной 

ситуации 

Форма 

организации 

образовательного 

процесса 

День недели 

33 1 20 мин. Подгрупповая  Пятница  
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